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Czym jest Duchowa Adopcja Dziecka Poczetego?

Duchowa Adopcja dziecka poczetego jest modlitewnym zobowigzaniem
podjetym w intencji dziecka zagrozonego zabiciem w lonie matki. Jest tez
osobistym wypelnianiem Jasnogérskich Slubow Narodu. Wiaczenie sie w
dzieto Duchowej Adopcji Dziecka Poczetego czyni nas duchowymi rodzicami
dziecka, ktorego imi¢ znane jest jedynie Bogu.

Co jest istotg tej modlitwy?
Istota Duchowej Adopcji jest ochrona zycia poczetego — daru samego Boga.

Jest ona rowniez dzigkczynieniem za wlasne zycie, a zarazem dopetnieniem
daru rodzicielstwa dla tych, ktorzy nie moga mie¢ wilasnych dzieci. Stanowi



tez szans¢ ekspiacji — wynagrodzenia — dla kobiet, ktore zabily swoje
nienarodzone dziecko. W sercu takich kobiet istnieje pragnienie oczyszczenia i
pokuty, gdyz sg one stworzone by kocha¢ 1 dawaé zycie. Grzech aborcji
powoduje w ich psychice ogromne spustoszenia, ktore medycyna nazywa
syndromem post-aborcyjnym. Duchowa Adopcja jest bardzo skutecznym
lekiem na zranione serca matek i1 ojcOw, poniewaz przywraca poko] w
rodzinach. Przynosi rowniez wielkie owoce wsrod mtodziezy, ktora dzigki niej
w sposob bardziej dojrzaty przygotowuje si¢ do sakramentu matzenstwa.

W jaki sposob podja¢ Duchowa Adopcje?

Duchowa Adopcje mozna podjaé prywatnie lub publicznie — w kosSciele, we
wspolnocie lub podczas pielgrzymki. Nalezy wypowiedzie¢ formule
przyrzeczenia Duchowej Adopcji. Od dnia zlozenia przyrzeczenia przez 9
kolejnych miesiecy, czyli tyle, ile rosnie dziecko pod sercem matki, kazdego
dnia nalezy:

.rozwaza¢ 1 odmawia¢ jedng tajemnice¢ rozancowa (Ojcze Nasz 1 10
Zdrowas Mario),
-odmowi¢ w intencji dziecka 1 jego rodzicoOw nastgpujaca modlitwe:

., Panie Jezu za wstawiennictwem Twojej Matki Maryi, ktora urodzita
Cie z miloscig oraz za wstawiennictwem swigtego Jozefa, “Czlowieka
Zawierzenia”, ktory opiekowat sie Tobqg, prosze Cie w intencji tego
nienarodzonego dziecka ktore znajduje sie w niebezpieczenstwie
zagtady i ktore duchowo adoptowatem.

Prosze, daj rodzicom tego dziecka mitos¢ i odwage, aby zachowali je
przy zyciu, ktore Ty sam mu przeznaczyles. Amen”.

Do modlitwy mozna dotgczy¢ dodatkowe postanowienia. Moga to by¢ np.:
czesta spowiedz 1 komunia Swigta, adoracja Najswigtszego Sakramentu,
czytanie Pisma Swietego, post o chlebie i wodzie, post od telewizji, alkoholu,
papierosow, konkretna pomoc rodzinom wielodzietnym, osobom chorym,
niepetnosprawnym, matkom samotnie wychowujacym dzieci itp. Nalezy
podejmowaC postanowienia realne, majac na uwadze indywidualne
mozliwosci ich wypelnienia.



OGLOSZENIA PARAFIALNE NA MARZEC 2025

1. W sobote — 1 marca — I sobota miesigca. Adoracja NajsSwietszego
Sakramentu z wymiang tajemnic rozancowych o godz. 16:30.

2. W niedziel¢ — 2 marca — I niedziela miesigca. Adoracja Najswietszego
Sakramentu o godz. 9:30. Po Mszy Sw. o godz. 12:00 spotkanie dla dzieci
przygotowujacych si¢ do I Komunii Sw. i ich rodzicow oraz dla mtodziezy
przygotowujacej si¢ do bierzmowania.

3. W $rode — 5 marca — rozpoczynamy Wielki Post. Msze Sw. w Srode
Popielcowa o godz. 10:00 i (wyjatkowo) o 18:00. Sroda Popielcowa jest
obowigzujacym dniem pokuty, ktory nalezy zachowa¢ w calym Kosciele
przez wstrzemi¢zliwosc¢ 1 post.

Jalmuzna Wielkopostna — do ktorej bardzo serdecznie zachg¢camy - bedzie
ofiarowana na potrzeby parafii na Lotwie prowadzonej przez naszych
polskich wspotbraci.

4. W czwartek — 6 marca — I czwartek miesigca. Wzorem ubieglego roku,
rozpoczynamy catodzienng adoracje Najswigtszego Sakramentu przy ottarzu
MB Ostrobramskiej od I czwartku miesigca do Wielkiego Tygodnia — z
wyjatkiem niedzieli — od godz. 9:00 — 16:30.

5. W piatek — 7 marca — I pigtek miesigca. Odwiedziny chorych od godz. 9:00.
Adoracja Najswietszego Sakramentu od godz. 9:00 — 16:00. Spowiedz od
godz. 15:30. Nabozenstwo Drogi Krzyzowe] w kazdy pigtek Wielkiego Postu
0 godz. 16:30.

6. W sobote¢ — 8 marca — Miedzynarodowy Dzien Kobiet. Pamigtaymy w
naszych wspolnotowych i prywatnych modlitwach o wszystkich kobietach

7. W niedziele — 9 marca — I niedziela Wielkiego Postu. Nabozenstwo Gorzkich
Zali w kazda niedziele Wielkiego Postu po Mszy Sw. o godz. 10:00.

8. Od niedzieli 16 marca do $rody 19 marca, przezywac bedziemy rekolekcje
wielkopostne, ktore wyglosi nam ks. Joachim Leszczyna MSF — jest to
kaptan, ktory odgrywa role Pana Jezusa w Misterium Mgki Panskie; w Gorce
Klasztornej. Plan rekolekcji wyglada nastepujaco



KOPOSTNE DLA PARAFIN

SW. APOSTOLOW PIOTRA | PAWEA W PIENIEZNIE
. S MIKQEAJA W EAJSACH
W, JANA CHRZCICIELA W PIOTROWCY
16-19 marzec 2025

Niedziela 16.03.2025
7:00—Msza Sw. z nauka ogdlng w Pienieznie
8:30—Msza Sw. z nauka ogdlna w tajsach
9:30—Msza Sw. z nauka ogdlng w Piotrowcu
10:30—Msza Sw. z nauka ogdlna w Pienieznie
12:00—Msza Sw. z nauka ogdlna w Pienieznie (dla dzieci i mlodziezy)

Poniedziatek 17.03.2025
17:00—Msza Sw. z nauka ogdlna w Pienieznie
18:00—Msza Sw. z nauka ogdlng w Sawitach
20.00—Adoracja Najswietszego Sakramentu zakoriczona Apelem Jasnogdrskim

Wtorek 18.03.2025
16:30—Droga Krzyzowa w Pienieznie
17:00—Msza Sw. z nauka ogdlna w Pienieznie
18:00—Msza Sw. z nauka ogdlna w Rézaricu
20.00—Adoracja Najswietszego Sakramentu zakoriczona Apelem Jasnogdrskim

Sroda 19.03.2025
10:00—Msza Sw. dla chorych w Pienieznie
17:00—Msza Sw. z nauka ogdlna w Pienieznie
18:00—Msza Sw. z nauka ogdlna w Zugieniach
20.00—Adoracja Najswietszego Sakramentu zakoriczona Apelem Jasnogdrskim

Prowadzacy: ks. Joachim Leszczyna

Spowied? $w. 15 min przed kazdg Mszq Sw. i podczas adoracji
Zachecamy wszystkich parafian aby znalezli czas by uczestniczy¢ w tym
swictym czasie taski.

9. Rowniez w niedziele — 16 marca — w Kosciele w Polsce Niedziela ,,Ad
gentes” — dzien modlitwy, postu i solidarnosci z polskimi misjonarzami.
Tego dnia odbedzie si¢ zbidrka do puszek na Krajowy Fundusz Misyjny ,,ad
gentes”.

10. W $rode — 19 marca — uroczystos¢ §w. Jozefa, Oblubienca NMP. Jest to
rowniez dzien imienin JE. Ks. Abpa Jozefa Gorzynskiego, Metropolity
Warminskiego. Msza Sw. zostanie odprawiona o godz. 17:00.

11. We wtorek - 25 marca — przypada uroczysto$¢ Zwiastowania Panskiego.
W Kosciele w Polsce jest to dzien Swietosci Zycia. Okazja do podjecia
Duchowej Adopcji dziecka poczetego zagrozonego zagladg. W tym dniu
rowniez odpust zupelny pod zwyklymi warunkami dla czlonkow Zywego
Rozanca.

12. W sobote — 29 marca — w nocy — zmiana czasu na letni o 1 godzing¢ do
przodu (z godz. 2.00 na 3.00), dlatego od poniedziatku — 31 marca — Msze



Sw. w naszym kosciele beda odprawiane o godz. 18:00 a adoracja
Najswietszego Sakramentu zostanie wydtuzona do godz. 17:30.

13. Sktadamy serdeczne ,,Bog zapta¢” za wszelkie ofiary ztozone w naszym
Kosciele 1 na naszym parafialnym koncie.

14, Wszystkim parafianom 1 gosciom, zyczymy wielu task Bozych 1 Jego
btogostawienstwa w czasie WIELKIEGO POSTU.

W NASZEJ PARAFII WITAMY:
e Ignacy Holodiuk, chrzest w Lajsach 15.02.2025

ODESZLI DO PANA:
e Anna Waclawska
e Bogdan Hotowenczak
e Henryka Roman
e Wiestaw Burnos

e Stanistawa Kisiel
e Wiadystaw Skuratko

Wieczny odpoczynek racz im dac Panie...

PAPIESKA INTENCJA MODLITWY NA MARZEC 2025

Intencja ewangelizacyjna: Za rodziny w kryzysie

Modlmy sie, aby rodziny dotkniete podziatem doswiadczyly uzdrawiajgcej mocy
przebaczenia i odkryly, ze nawet roznice mogq stac sie bogactwem.



INTENCJE MSZALNE

Sobota, 1.03.2025

17.00 |W pewnej intencji
VIII NIEDZIELA ZWYKY.A, 2.03.2025
7.30 |W int. chorych z naszej parafii
10.00 |za ++ Kazimierza Noszczak oraz Janing, Danute, 1 Jarostawa
12.00 |za + Juliana Uhry
Poniedzialek, 3.03.2025
17.00 |Za + Urszule Nadurska w 20 rocz. Smierci
Wtorek, 4.03.20245
17.00 |Za+ Antoniego Kalinowskiego w kolejng rocznice $mierci
Sroda Popielcowa, 5.03.2025
10.00 Y int._J aniny z okazji urodzin proszac o Boze btogostawienstwo oraz
' zdrowie
18.00 |Za dusze w czy$Ccu cierpigce
Czwartek, 6.03.2025
17.00 |Za + Malgorzatge Banaszak w 21 rocz. Smierci.
Piatek, 7.03.2025
17.00 W int. Przemyslawa Banaszak z ok. urodzin, o Boze btogostawienstwo,
' dary Ducha Sw. potrzebne taski i opiecke NMP
Sobota, 8.03.2025
17.00 |W pewnej intencji
| NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU, 9.03.2025
/.30 |Za zmartych :Haling Bugowska 1 Aleksandra Szolko
10.00 | W int. Weroniki z okazji 30 urodzin z prosba o Boze blogostawienstwo
12.00 |Jan Miezaniec - 4 rocznica $§mierci
Poniedzialek, 10.03.2025
17.00 |W int. 0. Dominika o potrzebna taski
Wtorek, 11.03.2025
17.00 1. Za + Zofie Wisniewska
' 2. w intencji dzieci 1 rodzin o Boze blogostawienstwo i potrzebne taski.
Sroda, 12.03.2025
17.00 |za Dusze w Czys$Ccu cierpigce
Czwartek, 13.03.2025
17.00 |1.Za + Krystyne Ruszczynska




2. Za + Ann¢ Wactawska od ucz. pogrzebu.

Piatek, 14.03.2025

17.00 |Za + Haline Kluk - od uczestnikow pogrzebu
Sobota, 15.03.2025
17.00 |W pewnej intencji
Il NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU, 16.03.2025
7.00 |Za zmarlg Janing z siddmg rocznice Smierci oraz Bolestawa Adamczyk
10.30 Za + Zygmunta Kluczek w 4 rocz. $mierci i + Stanistawa Zglowickiego
' w 17 rocz. $mierci
12.00 W int. Julii z ok.urodzin 0 Boze blogostawienstwo i1 opiek¢ NMP.
' Chrzest: Jakub Jaworski
Poniedzialek, 17.03.2025
17.00 |za sp. Andrzeja Leszczynskiego od uczestnikdw pogrzebu.
Wtorek, 18.03.2025
17.00 1. za + Wiestawa Burnos od ucz. Pogrzebu
' 2. za + Barbare Gotagbiecka od uczestnikodw pogrzebu.
Sroda, $w. J6zefa — Oblubiefica NMP, 19.03.2025
10.00 | W int. chorych parafian
17.00 |za Dusze w CzysCcu cierpigce
Czwartek, 20.03.2025
17.00 1. za + Barbar¢ Gotabiecka od uczestnikow pogrzebu.
' 2. za + Stanistawe Kisiel od ucz. pogrzebu
Piatek, 21.03.2025
17.00 |za + Piotra Szacht od ucz. pogrzebu
Sobota, 22.03.2025
17:00 | W pewnej intencji
111 NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU, 23.03.2025
7.30 |Za+ Polikarpa Zych w rocz. $mierci, Edmundg¢ 1 Mariole
10.00 |Za Ewe Grablewska w 16. rocznice Smierci.
1200 Z:a zmarty §w.p.Helen¢ i rodzenstwo z rodziny Autuch oraz chrzesniaka
' Piotra
Poniedzialek, 24.03.2025
17.00 |Za + Barbar¢ Duchiewicz w 1 rocz. $mierci
Witorek, Zwiastowanie Panskie, 25.03.2025
1. O Boze blogostawienstwo i opieck¢ NMP dla dzieci
17.00 |2. O Boze blogostawienstwo 1 zdrowie dla cztonkin R6zy Zwiastowania i
za zmarle o wieczny rados¢
Sroda, 26.03.20245
17.00 | W int. Dusz w Czys$¢cu cierpigcych
Czwartek, 27.03.2025
17.00 |1.za + Halin¢ Kluk od Rodziny Babiarz 1 czopik




2. Za + Wiestawa Burnos od sgsiadéw z bloku

Piatek, 28.03.2025

17.00 |Za + Stefani¢ Lastowska w 22 rocz. Smierci

Sobota, 29.03.2025

17.00 |W pewnegj intencji

IV NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU, 30.03.2025

7.30 |Za+ Janing Kocon w 6 rocz Smierci

10.00 |Za + Zdzistawa Trukawke w 26 rocz. Smierci

12.00 |Za + Piotra Szwede

Poniedzialek, 31.03.2025

W int. Jadwigi Nadurskiej z ok. urodzin, o Boze btogostawienstwo,

18.00 zdrowie, opieck¢ NMP 1 potrzebne taski

@ INTENCJE MSZALNE
Zamow online

ZACHECAMY DO ZAMAWIANIA
INTENCJI MSZALNYCH ON-LINE

Mozna to uczyni¢ wchodzac na strong:

https://intencjeonline.pl/pieniezno

1 postepowac zgodnie z informacjami zamieszconymi na stroie. Intencje zajete oznaczone sa kolorem
czerwonym, intencje wolne sg w kolorze zielonym.

Aby zamowi¢ intencje, w rubryce ,,Ofiara” nalezy wpisac ,,0 zt”. Ofiar¢ za odprawiong intencj¢ nalezy ztozy¢
po odprawionej Mszy Sw.

Nadal istnieje mozliwo$¢ zamawiania intencji w tradycyjny sposob, w godzinach kancelarii parafialnej

SZCZESC BOZE!



https://intencjeonline.pl/pieniezno

