
 
 

 

Duchowa 
Adopcja 
Dziecka 

Poczętego  
Czym jest Duchowa Adopcja Dziecka Poczętego? 

Duchowa Adopcja dziecka poczętego jest modlitewnym zobowiązaniem 

podjętym w intencji dziecka zagrożonego zabiciem w łonie matki. Jest też 

osobistym wypełnianiem Jasnogórskich Ślubów Narodu. Włączenie się w 

dzieło Duchowej Adopcji Dziecka Poczętego czyni nas duchowymi rodzicami 

dziecka, którego imię znane jest jedynie Bogu. 

Co jest istotą tej modlitwy? 

Istotą Duchowej Adopcji jest ochrona życia poczętego – daru samego Boga. 

Jest ona również dziękczynieniem za własne życie, a zarazem dopełnieniem 

daru rodzicielstwa dla tych, którzy nie mogą mieć własnych dzieci. Stanowi 



też szansę ekspiacji – wynagrodzenia – dla kobiet, które zabiły swoje 

nienarodzone dziecko. W sercu takich kobiet istnieje pragnienie oczyszczenia i 

pokuty, gdyż są one stworzone by kochać i dawać życie. Grzech aborcji 

powoduje w ich psychice ogromne spustoszenia, które medycyna nazywa 

syndromem post-aborcyjnym. Duchowa Adopcja jest bardzo skutecznym 

lekiem na zranione serca matek i ojców, ponieważ przywraca pokój w 

rodzinach. Przynosi również wielkie owoce wśród młodzieży, która dzięki niej 

w sposób bardziej dojrzały przygotowuje się do sakramentu małżeństwa. 

W jaki sposób podjąć Duchową Adopcję? 

Duchową Adopcję można podjąć prywatnie lub publicznie – w kościele, we 

wspólnocie lub podczas pielgrzymki. Należy wypowiedzieć formułę 

przyrzeczenia Duchowej Adopcji. Od dnia złożenia przyrzeczenia przez 9 

kolejnych miesięcy, czyli tyle, ile rośnie dziecko pod sercem matki, każdego 

dnia należy: 

 rozważać i odmawiać jedną tajemnicę różańcową (Ojcze Nasz i 10 

Zdrowaś Mario), 

 odmówić w intencji dziecka i jego rodziców następującą modlitwę: 

 

„Panie Jezu za wstawiennictwem Twojej Matki Maryi, która urodziła 

Cię z miłością oraz za wstawiennictwem świętego Józefa, “Człowieka 

Zawierzenia”, który opiekował się Tobą, proszę Cię w intencji tego 

nienarodzonego dziecka które znajduje się w niebezpieczeństwie 

zagłady i które duchowo adoptowałem.  

Proszę, daj rodzicom tego dziecka miłość i odwagę, aby zachowali je 

przy życiu, które Ty sam mu przeznaczyłeś. Amen”. 

 

Do modlitwy można dołączyć dodatkowe postanowienia. Mogą to być np.: 

częsta spowiedź i komunia święta, adoracja Najświętszego Sakramentu, 

czytanie Pisma Świętego, post o chlebie i wodzie, post od telewizji, alkoholu, 

papierosów, konkretna pomoc rodzinom wielodzietnym, osobom chorym, 

niepełnosprawnym, matkom samotnie wychowującym dzieci itp. Należy 

podejmować postanowienia realne, mając na uwadze indywidualne 

możliwości ich wypełnienia. 

 



 

OGŁOSZENIA PARAFIALNE NA MARZEC 2025 
 

1. W sobotę – 1 marca – I sobota miesiąca. Adoracja Najświętszego 

Sakramentu z wymianą tajemnic różańcowych o godz. 16:30. 

2. W niedzielę – 2 marca – I niedziela miesiąca. Adoracja Najświętszego 

Sakramentu o  godz. 9:30. Po Mszy Św. o godz. 12:00 spotkanie dla dzieci 

przygotowujących się do I Komunii Św. i ich rodziców oraz dla młodzieży 

przygotowującej się do bierzmowania. 

3. W środę – 5 marca – rozpoczynamy Wielki Post. Msze Św. w Środę 

Popielcową o godz. 10:00 i (wyjątkowo) o 18:00. Środa Popielcowa jest 

obowiązującym dniem pokuty, który należy zachować w całym Kościele 

przez wstrzemięźliwość i post. 

Jałmużna Wielkopostna – do której bardzo serdecznie zachęcamy - będzie 

ofiarowana na potrzeby parafii na Łotwie prowadzonej przez naszych 

polskich współbraci.  

4. W czwartek – 6 marca – I czwartek miesiąca. Wzorem ubiegłego roku, 

rozpoczynamy całodzienną adoracje Najświętszego Sakramentu przy ołtarzu 

MB Ostrobramskiej od I czwartku miesiąca do Wielkiego Tygodnia – z 

wyjątkiem niedzieli – od godz. 9:00 – 16:30. 

5. W piątek – 7 marca – I piątek miesiąca. Odwiedziny chorych od godz. 9:00. 

Adoracja Najświętszego Sakramentu od godz. 9:00 – 16:00. Spowiedź od 

godz. 15:30. Nabożeństwo Drogi Krzyżowej w każdy piątek Wielkiego Postu 

o godz. 16:30. 

6. W sobotę – 8 marca – Międzynarodowy Dzień Kobiet. Pamiętajmy w 

naszych wspólnotowych i prywatnych modlitwach o wszystkich kobietach  

7. W niedzielę – 9 marca – I niedziela Wielkiego Postu. Nabożeństwo Gorzkich 

Żali w każdą niedzielę Wielkiego Postu po Mszy Św. o godz. 10:00. 

8. Od niedzieli 16 marca do środy 19 marca, przeżywać będziemy rekolekcje 

wielkopostne, które wygłosi nam ks. Joachim Leszczyna MSF – jest to 

kapłan, który odgrywa rolę Pana Jezusa w Misterium Męki Pańskiej w Górce 

Klasztornej. Plan rekolekcji wygląda następująco 



 

Zachęcamy wszystkich parafian aby znaleźli czas by uczestniczyć w tym 

świętym czasie łaski. 

9. Również w niedzielę – 16 marca – w Kościele w Polsce Niedziela „Ad 

gentes” – dzień modlitwy, postu i solidarności z polskimi misjonarzami. 

Tego dnia odbędzie się zbiórka do puszek na Krajowy Fundusz Misyjny „ad 

gentes”. 

10. W środę – 19 marca – uroczystość św. Józefa, Oblubieńca NMP. Jest to 

również dzień imienin JE. Ks. Abpa Józefa Górzyńskiego, Metropolity 

Warmińskiego. Msza Św. zostanie odprawiona o godz. 17:00. 

11. We wtorek - 25 marca – przypada uroczystość Zwiastowania Pańskiego. 

W Kościele w Polsce jest to dzień Świętości Życia. Okazja do podjęcia 

Duchowej Adopcji dziecka poczętego zagrożonego zagładą. W tym dniu 

również odpust zupełny pod zwykłymi warunkami dla członków Żywego 

Różańca.  

12. W sobotę – 29 marca – w nocy – zmiana czasu na letni o 1 godzinę do 

przodu (z godz. 2.00 na 3.00), dlatego od poniedziałku – 31 marca – Msze 



Św. w naszym kościele będą odprawiane o godz. 18:00 a adoracja 

Najświętszego Sakramentu zostanie wydłużona do godz. 17:30. 

13. Składamy serdeczne „Bóg zapłać” za wszelkie ofiary złożone w naszym 

Kościele i na naszym parafialnym koncie. 

14. Wszystkim parafianom i gościom, życzymy wielu łask Bożych i Jego 

błogosławieństwa w czasie WIELKIEGO POSTU. 

 

 

  

 

 

W NASZEJ PARAFII WITAMY: 

  Ignacy Hołodiuk, chrzest w Łajsach 15.02.2025 

 

ODESZLI DO PANA: 

 Anna Wacławska 

 Bogdan Hołoweńczak 

 Henryka Roman 

 Wiesław Burnos 

 Stanisława Kisiel 

 Władysław Skuratko 

Wieczny odpoczynek racz im dać Panie… 

 

 

 

 

 

PAPIESKA INTENCJA MODLITWY NA MARZEC 2025 

Intencja ewangelizacyjna: Za rodziny w kryzysie 

 

Módlmy się, aby rodziny dotknięte podziałem doświadczyły uzdrawiającej mocy 

przebaczenia i odkryły, że nawet różnice mogą stać się bogactwem. 



 

 

 

 

INTENCJE MSZALNE 

Sobota, 1.03.2025 

17.00 W pewnej intencji 

VIII NIEDZIELA ZWYKŁA, 2.03.2025 

7.30 W int. chorych z naszej parafii 

10.00 za ++ Kazimierza Noszczak oraz Janinę, Danutę, i Jarosława 

12.00 za + Juliana Uhry 

Poniedziałek, 3.03.2025 

17.00 Za + Urszulę Nadurską w 20 rocz. śmierci 

Wtorek, 4.03.20245 

17.00 Za + Antoniego Kalinowskiego w kolejną rocznicę śmierci 

Środa Popielcowa, 5.03.2025 

10.00 
W int. Janiny z okazji urodzin prosząc o Boże błogosławieństwo oraz 

zdrowie 

18.00 Za dusze w czyśćcu cierpiące 

Czwartek, 6.03.2025 

17.00 Za + Małgorzatę Banaszak w 21 rocz. śmierci. 

Piątek, 7.03.2025 

17.00 
W int. Przemysława Banaszak z ok. urodzin, o Boże błogosławieństwo, 

dary Ducha Św. potrzebne łaski i opiekę NMP 

Sobota, 8.03.2025 

17.00 W pewnej intencji 

I NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU, 9.03.2025 

7.30 Za zmarłych :Halinę Bugowską i Aleksandra Szolko 

10.00 W int. Weroniki z okazji 30 urodzin z prośbą o Boże błogosławieństwo 

12.00 Jan Mieżaniec - 4 rocznica śmierci 

Poniedziałek, 10.03.2025 

17.00 W int. o. Dominika o potrzebna łaski 

Wtorek, 11.03.2025 

17.00 
1. Za + Zofię Wiśniewską 

2. w intencji dzieci i rodzin o Boże błogosławieństwo i potrzebne łaski. 

Środa, 12.03.2025 

17.00 za Dusze w Czyśćcu cierpiące 

Czwartek, 13.03.2025 

17.00 1. Za + Krystynę Ruszczyńską 



2. Za + Annę Wacławską od ucz. pogrzebu. 

Piątek, 14.03.2025 

17.00 Za + Halinę Kluk - od uczestników pogrzebu 

Sobota, 15.03.2025 

17.00 W pewnej intencji 

II NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU, 16.03.2025 

7.00 Za zmarłą Janinę z siódmą rocznicę śmierci oraz Bolesława Adamczyk 

10.30 
Za + Zygmunta Kluczek w 4 rocz. śmierci i + Stanisława Zgłowickiego 

w 17 rocz. śmierci 

12.00 
W int. Julii z ok.urodzin o Boże błogosławieństwo i opiekę NMP. 

Chrzest: Jakub Jaworski 

Poniedziałek, 17.03.2025 

17.00 za sp. Andrzeja Leszczyńskiego od uczestników pogrzebu. 

Wtorek, 18.03.2025 

17.00 
1. za + Wiesława Burnos od ucz. Pogrzebu 

2. za + Barbarę Gołąbiecką od uczestników pogrzebu. 

Środa, św. Józefa – Oblubieńca NMP, 19.03.2025 

10.00 W int. chorych parafian 

17.00 za Dusze w Czyśćcu cierpiące 

Czwartek, 20.03.2025  

17.00 
1. za + Barbarę Gołąbiecką od uczestników pogrzebu. 

2. za + Stanisławę Kisiel od ucz. pogrzebu 

Piątek, 21.03.2025 

17.00 za + Piotra Szacht od ucz. pogrzebu 

Sobota, 22.03.2025  

17:00 W pewnej intencji 

III NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU, 23.03.2025  

7.30 Za + Polikarpa Zych w rocz. śmierci, Edmundę i Mariolę 

10.00 Za Ewę Grablewską w 16. rocznicę śmierci. 

12.00 
Za zmarłą św.p.Helenę i rodzeństwo z rodziny Autuch oraz chrześniaka 

Piotra 

Poniedziałek, 24.03.2025 

17.00 Za + Barbarę Duchiewicz w 1 rocz. śmierci 

Wtorek, Zwiastowanie Pańskie, 25.03.2025 

17.00 

1. O Boże błogosławieństwo i opiekę NMP dla dzieci 

2. O Boże błogosławieństwo i zdrowie dla członkiń Róży Zwiastowania i 

za zmarłe o wieczny radość 

Środa, 26.03.20245 

17.00 W int. Dusz w Czyśćcu cierpiących 

Czwartek, 27.03.2025 

17.00 1. za + Halinę Kluk od Rodziny Babiarz i czopik 



2. Za + Wiesława Burnos od sąsiadów z bloku 

Piątek, 28.03.2025 

17.00 Za + Stefanię Łastowską w 22 rocz. śmierci 

Sobota, 29.03.2025 

17.00 W pewnej intencji 

IV NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU, 30.03.2025 

7.30 Za + Janinę Kocoń w 6 rocz śmierci 

10.00 Za + Zdzisława Trukawkę w 26 rocz. śmierci 

12.00 Za + Piotra Szwedę 

Poniedziałek, 31.03.2025 

18.00 
W int. Jadwigi Nadurskiej z ok. urodzin, o Boże błogosławieństwo, 

zdrowie, opiekę NMP i potrzebne łaski 

 

 
 

ZACHĘCAMY DO ZAMAWIANIA 

INTENCJI MSZALNYCH ON-LINE 

 
 

Można to uczynić wchodząc na stronę: 

https://intencjeonline.pl/pieniezno 
 

i postępować zgodnie z informacjami zamieszconymi na stroie. Intencje zajęte oznaczone sa kolorem 

czerwonym, intencje wolne są w kolorze zielonym. 

 

Aby zamówić intencje, w rubryce „Ofiara” należy wpisać „0 zł”. Ofiarę za odprawioną intencję należy złożyć 

po odprawionej Mszy Św. 

 

Nadal istnieje możliwość zamawiania intencji w tradycyjny sposób, w godzinach kancelarii parafialnej 

 

SZCZĘŚĆ BOŻE! 
 

https://intencjeonline.pl/pieniezno

